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Y ffliw

Mae’r ffliw yn salwch sy’n gallu
gwneud i chi deimlo’n sal iawn.

Mae’r ffliw yn gallu lledaenu'n hawdd i
bobl eraill trwy besychu neu disian.

Mae’r ffliw yn gallu bod yn ddifrifol
. i *o iawn. Mae’n gallu gwneud pobl yn sal
ﬁ'\\ﬁ — iawn. Mae rhai pobl yn gorfod mynd i’'r

\. : ysbyty.

Mae'n bwysig iawn ceisio diogelu eich
hun rhag y ffliw.
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Beth yw brechlyn

Mae brechlyn yn feddyginiaeth sy'n
helpu i'ch cadw chi'n ddiogel rhag dal
salwch.

Mae brechlynnau fel arfer yn cael eu
rhoi trwy bigiad yn rhan uchaf eich
braich.

Yna bydd eich corff yn gwybod sut i
frwydro yn erbyn y salwch os byddwch
chi'n ei ddal yn y dyfodol.

Dydd Llun
erg_ Eydd Mawrth

s Mae’n gallu cymryd 2 wythnos i'r
e brechlyn ffliw weithio'n iawn.

Dydd Sadwrn
Dydd Sul




Nid yw'r brechlyn ffliw yn gallu rhoi
ffliw i chi.

Mae’n bosib y byddwch chi'n dal i ddal
y ffliw hyd yn oed ar 6l i chi gael y
brechlyn.

Ond mae’r brechlyn yn gallu helpu i’ch
atal chi rhag mynd yn sal iawn os
byddwch chi'n dal y ffliw.

Mae hefyd yn gallu helpu i'ch rhwystro
chi rhag rhoi’r ffliw i bobl eraill.



Pobl sy'n cael cynnig y
brechlyn ffliw

Mae rhai pobl yn gallu mynd yn séil
iawn os ydynt yn dal y ffliw.

Bydd y grwpiau isod o bobl yn cael
cynnig y brechlyn ffliw:

® Pobl a chyflwr iechyd hirdymor.

Mae cyflwr iechyd hirdymor yn
rhywbeth sy'n effeithio ar eich
corff.

Pethau fel problemau gyda‘ch
calon neu anadlu.

Mae hirdymor yn golygu ei fod yn
para am 12 mis neu fwy.

® Pobl sy'n feichiog.
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® Pobl 65 oed neu hyn.

® Oedolion yny carchar. Oedolyn
yw person 18 oed a hyn.

® Pobl ag anabledd dysqu.

® Pobl ddigartref.

® Pobl sy'n byw mewn cartref gofal.




Pryd i gael eich brechlyn
ffliw?

Mae brechlynnau ffliw fel arfer yn cael
eu cynnig rhwng mis Hydref a mis
Rhagfyr.

Dylech chi gael y brechlyn cyn gynted
d phosib ar 6l cael cynnig.

Mae’n bosib rhoi’r brechlyn ffliw ar yr
un pryd a'r rhan fwyaf o frechlynnau
eraill.

Bydd y meddyg neu'r nyrs yn trafod
hyn gyda chi yn eich apwyntiad.

Mae'n well aros nes eich bod yn
teimlo'n well os ydych chi’'n sal pan
fydd hi'n amser cael y brechlyn.

Dywedwch wrth y person sy'n rhoi'r
brechlyn i chi os ydych chi'n poeni am
nodwyddau. Bydd yn eich cefnogi chi.
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Alergeddau

Mae’r rhan fwyaf o bobl ag
alergeddau yn gallu cael y brechlyn.

Ddylech chi ddim cael y brechlyn os
oes gennych chi:

® Alergedd irywbeth sydd yny
brechlyn ac mae'n achosi i chi gael
adwaith difrifol

neu os

® Ydych wedi cael adwaith difrifol i
frechlyn o'r blaen.

Adwaith difrifol yw pan fyddwch chi:

== Yn cael trafferth anadlu.

= Yn teimlo'n ddryslyd, yn benysgafn
a dydy hi ddim yn bosib i’ch deffro.



- Bydd eich wyneb, gwddf neu dafod
yn dechrau chwyddo.

Rhowch wybod i’r person sy'n rhoi'r
brechlyn i chi os oes gennych alergedd
difrifol i wyau.

Bydd yn gwneud yn siwr ei bod yn
iawn i chi gael y brechlyn ffliw.



Dydd Llun
Dydd Mawrth
Dydd Mercher
Dydd Iau

Dydd Gwener

Dydd Sadwrn

Dydd Sul

Sgil-effeithiau

Sqil-effeithiau yw pethau sy’n gallu
digwydd i chi ar 6l i chi gael y
brechlyn. Fydd pawb ddim yn cael
sqil-effeithiau.

Ddylai’r sqil-effeithiau ddim para yn
fwy na 1 neu 2 ddiwrnod.

Mae'n bosibl y byddwch yn teimlo'r
pethau canlynol ar él cael y brechlyn
ffliw:

® Braich boenus lle cawsoch y
pigiad.

® Y corff yn brifo neu gur pen/pen
tost.
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® Dim awydd bwyd.

® Mynd i’rty bachigael pw yn fwy
aml neu gael mwy o pw dyfrllyd
neu feddal nag sy'n arferol i chi.

® Teimlo wedi blino.

Bydd cymryd parasetamol yn helpu
gyda'r sqil-effeithiau hyn.

Siaradwch a'ch tim gofal iechyd

os ydych chi'n poeni neu os hoffech
chi gael rhagor o wybodaeth

am y brechlyn.

© lechyd Cyhoeddus Cymru, Awst 2025
(gyda chydnabyddiaeth i Asiantaeth Diogelwch Iechyd y DU)

ISBN 978-1-83766-693-5 Easy Read UK
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